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暮らしの支援

お近くの図書館・文化施設

民間の配食サービス事業所
（費用や配達時間・方法等詳細はお問合せ下さい。）

趣味の活動など知りたい時は

●いちご会
70歳以上一人暮らしの見守りを　
兼ねた配食サービス事業
＊お弁当配食の実施（年10回）
＊敬老昼食懇談会の開催
　（春と秋に分けて実施）
●実菅会（みすげかい）
中途障がい者及び障がいのある　
高齢者の社会参加を図る交流事業
毎月1回小菅ヶ谷地域ケアプラザで開催

●敬老の集い…式典とアトラクション
＊小菅ヶ谷地区にお住まいの70歳
　以上の方をご招待
＊毎年9月に、栄公会堂で実施　
＊町内会・自治会回覧でご案内
●地域福祉に関する研修会の実施

「小菅ヶ谷地区社会福祉協議会」は、高齢者福祉に関する
次のような事業を行っています！

「地区社協」は福祉のまちづくりをめざして様々な地域福祉活動を進めています。

●いでたち　
　栄区社会福祉協議会　894-8521
　高齢者・障がい者宅の庭の手入れ、
　家具の転倒防止や小修繕
●ちょこっとサポート　
　積み木事務所　　　 894-9963
　30分程度で出来る生活上の困り
　ごとの支援

●横浜市シルバー人材センター
　　　　　　　　　　　   847-1800
　植木の手入れや簡単な大工仕事など

●栄区民文化センター
　｢リリス｣
●あーすぷらざ
●栄公会堂

896-2000
896-2121
894-9901

●栄図書館　
●小山台市民図書
　（土）10:00～12:00 （日）10:00～14:00

　　　  891-2801
(小山台小学校内)

●宅配クック123　
●武蔵野フーズ
●タイヘイ

897-3065
532-2311
269-1539

●福祉クラブ生協 栄食事サービス
　「竹の子」
●スマイル小山台

894-9996
443-7830

●さかえ区民活動センター
　「ぷらっと栄」 894-9900

●本郷地区センター
●飯島コミュニティハウス

892-5310
891-1766

小菅ヶ谷連合町内会・自治会では皆さまの健康や仲間づくりを願って「いきいき
小菅ヶ谷」を組織し、毎月、グラウンドゴルフ・太極拳・ウオーキング・卓球など、
どなたでも参加できる楽しい活動を行なっています。事前の予約はいりません。
開催日やお問い合わせは毎月の町内会・自治会回覧でご案内しています。

「いきいき小菅ヶ谷」で健康づくりや

仲間づくりをしませんか？！

ウォーキング グラウンドゴルフ大会

ケアプラザに来られたことはありますか？「前は通るけど入ったことはない」
そんな声をよく聞きます。身近なあなたの施設としてご活用ください！
ケアプラザではこんなことをしています。

①地域交流部門
●仲間を探している、ボランティアをしてみたいなどそんな時はご相談下さい。
●活動や交流の場としてお部屋（調理室もあります）を貸し出ししています。
　体操や趣味の活動にもご利用いただいています。
●高齢者をはじめ、子育て支援、障がい者支援などさまざまな方が利用して
　います。

②地域包括支援センター
●高齢者のみなさんの身近な相談窓口です。
●介護保険や介護予防その他生活上の困りごとなど幅広く相談をお受けして
　います。

③ケアマネジャーが介護保険をご利用される場合の相談に応じます。

④介護保険サービスのデイサービスをしています。

こころの病のある方一人ひとりが地域で安心して自分らしい生活が送れるよ
うさまざまな応援をするところです。
●こころの病についての悩み、対人関係や日常生活での不安などについて電話
　や面接相談をお受けしています。
●日中過ごせる居場所を提供しています。
●夕食サービスや入浴・洗濯サービスなどがあります。

平成28年度から32年度の5年間で進めていく「第3期栄区地域福祉保健計
画」に伴って、小菅ケ谷地区では町内会、自治会、地区社協、地域のボランティ
ア団体等を中心に「小菅ヶ谷つながるプラン」を推進しています。

小菅ケ谷地域ケアプラザ
電話：896-0471

開館時間：平日　9時～21時　日・祝日　9時～17時

栄区生活支援センター
電話：896-0479

開館時間：毎日《但し毎月第2月曜日（休館日）を除く》　9時～21時

発行：第3期 小菅ヶ谷つながるプラン推進会議

発行日：平成29年3月
事務局：小菅ケ谷地域ケアプラザ
住所：横浜市栄区小菅ケ谷3-32-12

電話：896－0471
ＦＡＸ：896－0472

～ふれあって支えあっていくまちづくり～～ふれあって支えあっていくまちづくり～
みんながつながるまちを目指して、地域の様々な
活動の情報をマップにまとめてみました。
マップを見て、「ちょっとのぞいてみようかな」
「あの人を誘いたいな」という思いのきっかけと

して活用していただければ幸いです。
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