
３月は市内の桜の名所、久良岐公園を巡ります！ 

日 時 ３月３０日（月）集合時間と場所１０時本郷台駅前時計台 

参加費 １００円 ＊お弁当、飲物、雨具、保険証、 

交通費などをお持ちください。 

コース 本郷台駅～磯子駅～グランドエレベーター 

～東伏見宮別邸～久良岐公園・桜の森（昼食）～上大岡駅（解散） 

 

 

 

 

小菅ヶ谷連合町内会自治会の皆様 

「いきいき小菅ヶ谷」 
小菅ヶ谷連合町内会自治会

３月、木々も芽吹きはじめいよいよ春の到来です。健康づくりに最適のシーズ

ンとなりました。今月のウオーキングは市内の桜の名所、久良岐公園をめぐり

ます。今回は磯子駅からスタートします。卓球は二人の先生が親切丁寧にご指

導していただけます。「いきいき小菅ヶ谷」は地域の皆様の健康づくりをお手伝

いしています。用具も全て揃えていますし事前予約はいりませんのでお気軽に

ご参加ください。 

    

   

 

  

 

 

 

 

   

    

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜お知らせ＞スポーツ広場の改修工事がまもなく終わり、 

４月からグラウンドゴルフを再開します。ご期待ください！ 

20２０年３月 

  NO.１６０ 

お問合せは、事務局田中までどうぞ！ ☎８９１－４９９５ 

江 ノ

JＲ 

誰でも楽しい卓球をやってみよう！ 

日 時  ３月２３日（月） ９時３０分～１２時 

場 所  スポーツ広場 球技棟（白いドアーからお入りください） 

      参加費無料 用具はいりません。  

グランドエレベータ 東伏見宮別邸 久良岐公園 

久良岐公園の桜 

（乗ります）
３月 30 日（月）に予定していた久良岐公園ウォ

ーキングは新型コロナウイルスの影響により中

止となりました。 

３月 23 日（月）に予定していた卓球は新型コロ

ナウイルスの影響により中止となりました。 


