
小菅ヶ谷連合町内会・自治会の皆様 皆様の健康づくり応援団    

「いきいき小菅ヶ谷」  

小菅ヶ谷連合町内会・自治会 

６月、木々の緑も濃さを増し夏も近い気候となりました。バラや紫陽花の季節です。熱中症

にも十分気を付けて楽しく健康づくりに取り組みましょう。今月のウオーキングは、戸塚原宿

の「ウイードリッヒの森」と「俣野別邸庭園」を巡ります。グラウンドゴルフ、卓球、日曜太

極拳もますます楽しいです。お友達にも声を掛けて是非ご参加ください！ 

  

初夏の風を体に感じてグラウンドゴルフを楽しもう！ 

開催日時 ６月２３日（木）10 時から 参加費無料 

場  所 小菅ヶ谷スポーツ広場   （雨天は中止） 

誰でもＯＫ，予約不要、手ぶらでどうぞ！ 

「卓球」で心も軽やか！ 
開催日時 6 月 26 日（月）９時３０分～ 

場  所 スポーツ広場球技棟 

予約不要、参加費無料、手ぶらで 

初夏です。日曜「太極拳」 

開催日時 6 月 11 日（日）８時３０分～ 

場  所 本郷台駅前公園 

予約不要、誰でも参加費無料 

お問合せは 事務局 田中までどうぞ。 ＴＥＬ／ＦＡＸ ０４５－８９１－４９９５ 

２０１７年

ＮＯ.１２７ 

６月はウイードリッヒの森と広大な俣野別邸庭園を巡ろう！ 

開催日 ６月２８日（水）（雨天中止）集合場所・時間 本郷台駅前時計付近１０時 

参加費用 １００円 お弁当、雨具、敷物、交通費、保険証などご持参ください。 

コース 本郷台駅～戸塚駅～原宿～ウイードリッヒの森～俣野別邸庭園（昼食）～

鉄砲宿～戸塚駅～本郷台駅（解散）～こんな近くに「静かな森」や「広大な庭園」があるの？ 

７月は小菅ヶ谷北公園に「平家ボタル」を見に行こう！ 

開催日７月８日（土）雨天は翌日９日（日）集合本郷台駅前１９時、現地１９時半 

バス バス 


