
小菅ヶ谷連合町内会自治会の皆様 皆様の健康づくり応援団

「いきいき小菅ヶ谷」 
小菅ヶ谷連合町内会自治会   

風薫る５月、花々は咲き乱れ健康づくりには絶好の時期になりました。 

グラウンドゴルフは、４月より第２日曜日開催になり、「今まで平日だった

ので参加出来なかったがこれで参加しやすくなった」との声をいただいて

おります。是非ご家族揃ってご参加ください。 

卓球は毎回３人の先生のご指導をいただけますので好評です。初めての方

も大歓迎です。また６月８日（土）には小菅ヶ谷北公園で「源氏ボタル鑑賞

会」を公園管理会社と共催で行います。是非自然と親しんでください。 

 

今月の「グラウンドゴルフ」は５月１２日開催です！ 
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龍口寺 五重塔 常立寺の梅 

５月 日 時 ５月１２日（日）１０：００～１２：００ 小菅ヶ谷公園スポーツ広場 

   

６月 日 時 ６月９日（日）   ７月 日 時 ７月１４日（日） 

   ＊雨天の場合は中止です  ＊場所は毎月「小菅ヶ谷公園スポーツ広場」です。 

参加費 無料 ＊事前の予約はいりません  *用具は準備しております。 

  

Yougu  

＊お弁当、交通費、敬老パス、保険証写し、雨具等ご持参方  

 

 

お問合せは、事務局 田中までどうぞ！ ☎８９１－４９９５ 

日 時 ５月２７日（月）１０：００～１２：００ 

場 所 小菅ヶ谷公園 球技棟   

参加費無料 上履き持参 用具は準備。 ３人のコーチが熱血指導します。 

 

 

「卓球」を楽しもう！ 
 

「源氏ボタル」と親しむ会！（少雨決行） 

日時 ６月８日（土）１９時 場所 小菅ヶ谷北公園自然観察ゾーン 

 場所は、スマホで地図検索してください。 


