
２月は江ノ島周辺の梅と椿の名所を巡ります！ 

日 時 ２月１８日（日） 集合時間と場所 １０時出発 本郷台駅前時計台 

参加費 １００円 ＊お弁当、飲物、交通費拝観料、雨具など 

コース 本郷台駅～大船駅～湘南江ノ島駅～常立寺（梅）～龍口寺（椿）～腰越満福寺～ 

 

 

 

 

小菅ヶ谷連合町内会自治会の皆様 皆様の健康づくり応援団

「いきいき小菅ヶ谷」 
小菅ヶ谷連合町内会自治会  

２月、１年で一番寒い時期となりましたが、寒さに負けずに健康づくりに励み

ましょう！今月のウオーキングは春を告げる梅花と椿の花を求めて江ノ島周辺

の穴場コースを巡ります。今人気の卓球は暖かい球技棟でやっています。三人

の先生が親切丁寧にご指導していただけます。グラウンドゴルフは今回は祝日

にやります。暖かい服装でご参加ください。 

    

    

  

 

  

 

 

 

 

    小動神社～腰越駅～湘南江ノ島駅～大船駅（解散） 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

暖かいお部屋で卓球を楽しもう！ 
 

20２４年２月 

  NO.２０３ 

お問合せは、事務局田中までどうぞ！☎８９１－４９９５ 

モノレール 江 ノ

電 

JＲ 

龍口寺 五重塔 満福寺の義経「腰越状」 小動（こゆるぎ）神社 

日 時 ２月２３日（金・祝日）１０時００分～１２時 （雨天中止） 

場 所 小菅ヶ谷公園 スポーツ広場 

参加費無料 事前予約不要 用具は準備 OK 手ぶらでどうぞ！ 

 

暖かい服装でグラウンドゴルフを楽しもう！ 
 

日 時～２月１９日（月）１０時～ 場 所 小菅ヶ谷公園内 「球技棟」 

参加費無料 上履き持参 用具は準備。 ３人のコーチが熱血指導します。 

 

常立寺の梅 


