
小菅ヶ谷連合町内会自治会の皆様 

「いきいき小菅ヶ谷」 
小菅ヶ谷連合町内会自治会 

７月、梅雨も明けて本格的な夏がやってきます。今月のウオーキングは、

根岸外国人墓地と根岸森林公園を巡ります。え、外国人墓地って山手にあ

るんじゃないのと思う方もおられるかも知れませんが、実は根岸にもある

のです。そこには悲しい出来事があります。 

「卓球」も「グラウンドゴルフ」も好評です。夏を前にして熱中症に気をつ

けて、今月も健康づくりに励みましょう！ 

７月のウオーキングは 

根岸外国人墓地と根岸森林公園を巡ります！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

“卓球”上手になります  楽しいグラウンドゴルフ 

 

 

 

 
問合せ先  何かありましたら事務局田中までどうぞ！ TEL８９１－４９９５ 

20２３年 ７月 

  NO.１９６ 

江 ノ

電 

バス 

日 時 ７月２４日（月）１０時～１２時 

場 所 小菅ヶ谷公園内 「球技棟」 

参加費無料  

用具は用意あり。３人の 

コーチが熱血指導します。 

 

日 時 ７月２８日（金）１０時～１２時 

場 所 小菅ヶ谷公園スポーツ広場 

参加費無料 用具は用意あり。事前予約不要 

飲料水持参方 

日 時 ７月２３日（日） 集合時間・場所 １０時 本郷台駅前時計台付近 

コース 本郷台駅～山手駅～根岸外国人墓地～聖心学院高等学校～根岸森林公園

（昼食）～馬の博物館～根岸駅（解散） 

参加費 １００円 ＊お弁当、交通費、敬老パス、保険証写し、飲み物、雨具等ご持参方 

   


