
小菅ヶ谷連合町内会自治会の皆様 

「いきいき小菅ヶ谷」 
小菅ヶ谷連合町内会自治会 

目映いばかりの５月がやってきました。木々の緑も少しずつ濃くなってき

ました。健康づくりには最適の季節です。 

今月から３年ぶりに卓球を再開することになりましたので是非ご参加くだ

さい。ウオーキングは、春のばら鑑賞に「港の見える丘公園」と「山下公

園」を巡ります。グラウンドゴルフは春風と一緒に楽しみましょう。 

“卓球を再開しました。”みんなで楽しもう！ 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

   

  グラウンドゴルフ 薫風を身に受けてナイスショット！  

 

 

 

 

 

問合せ先  何かありましたら事務局田中までどうぞ！ TEL８９１－４９９５ 

20２３年 ５月 

  NO.１９４ 

江 ノ

電 

日 時 ５月３０日（火）  集合時間・場所 １０時 本郷台駅前時計台付近 

コース 本郷台駅～山手駅～港の見える丘公園～フランス山～山下公園（昼食）～ 

関内駅（解散）  ＊事前の予約はいりません 

参加費       ＊お弁当、交通費、敬老パス、保険証写し 

雨具等ご持参方 ＊出発前に検温します 

 

１００円  

写真代 

５月のウオーキングは春のバラ鑑賞 

「港の見える丘」と「山下公園」を巡ります！ 

ツツジの名所鎌倉笛田の佛行寺を巡ります！

う！ 
 

バス 電車 

佛行寺 

日 時  ５月２９日（月）  １０時～１２時 

場 所  小菅ヶ谷公園内 「球技棟」 

 ＊参加費無料 用具は用意してあります。 ２人の先生がご指南いたします。 

日 時 ５月２６日（金）１０時～１２時 場 所 小菅ヶ谷公園スポーツ広場 

＊参加費無料 用具は用意してあります。 事前予約不要です。 


